


Пояснительная записка 

Учебный план МКОУ «Акутихинская ОСПШ», реализующей адаптированную 

основную общеобразовательную программу для детей с умственной отсталостью, 

формируются в соответствии : 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 

1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 февраля 2024 г. 

№ 119 “О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников” 

   Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

сохраняют преемственность образовательных и коррекционно-развивающих областей. 

     На уроках русского языка: чтение и развитие речи продолжается формирование у 

школьников техники чтения: правильности, беглости, выразительности на основе 

понимания читаемого материала, большое внимание уделяется развитию речи учащихся и 

их мышлению.  

     В процессе изучения русского языка: грамматика, правописание и развитие речи у 

школьников развивается устная и письменная речь, формируются практически значимые 

орфографические и пунктуационные навыки, воспитывается интерес к родному языку. 

Элементарный курс грамматики направлен на коррекцию высших психических функций 

учащихся с целью более успешного осуществления их умственного и речевого развития. 

   Обучение математике носит предметно-практическую направленность, тесно связано с 

жизнью и профессионально-трудовой подготовкой учащихся, другими учебными 

предметами; предполагает дифференциацию учебных требований к разным категориям 

детей по их обучаемости математическим знаниям и умениям. 

    Природоведение является обобщением знаний учащихся об окружающем мире, 

полученных в младших классах. В то же время, это подготовка учащихся к дальнейшему 

усвоению знаний по естествознанию и географии в 6-9 классах. В процессе изучения 



окружающего мира, природы у учащихся формируются и систематизируются 

представления о: живой и неживой природе; сезонных изменениях в ней; жизни растений 

и животных; строении организма человека и т.д.  Эта деятельность учащихся играет 

важную роль в работе по коррекции недостатков умственного и психофизического 

развития, их познавательных интересов. 

    Естествознание, являясь одним из общеобразовательных предметов, располагает 

большими коррекционно-образовательными, развивающими, воспитательными и 

практическими возможностями. Преподавание естествознания направлено на коррекцию 

недостатков интеллектуального развития учащихся. В процессе знакомства с живой и 

неживой природой у учащихся развиваются наблюдательность, речь и мышление, они 

учатся устанавливать простейшие причинно-следственные отношения и 

взаимозависимость живых организмов между собой и с неживой природой, взаимосвязи 

человека с живой и неживой природой, влияние на нее. 

   География как учебный предмет имеет большое значение для всестороннего развития 

учащихся со сниженной мотивацией к познанию. Изучение географии нашей страны и 

материков расширяет кругозор детей об окружающем мире, позволяет увидеть природные 

явления и социально-экономические процессы во взаимосвязи. Географический материал 

в силу своего содержания обладает значительными возможностями для развития и 

коррекции познавательной деятельности детей с нарушениями интеллектуального 

развития: они учатся анализировать, сравнивать изучаемые объекты и явления, понимать 

причинно-следственные зависимости.  

    История рассматривается как учебный предмет, в который заложено изучение истори-

ческого материала, овладение знаниями и умениями, коррекционное воздействие 

изучаемого материала на личность ученика, формирование личностных качеств 

гражданина, подготовка подростка с нарушением интеллекта к жизни, социально-

трудовая и правовая адаптация выпускника в общество. Весь исторический материал 

представлен отечественной историей, историей региональной и краеведческой.  

   Преподавание обществоведения носит характер морально-этической и политико-

правовой пропедевтики. Курс дает и закрепляет лишь основы знаний в этих областях, 

уделяя преобладающее внимание практико-ориентированной составляющей содержания, 

сохраняет структурную целостность, присущую данным областям обществоведческих 

знаний. Курс призван способствовать возможно большей самореализации личностного 

потенциала детей с нарушениями интеллекта. 

  Музыкальное воспитание и обучение является неотъемлемой частью учебного 

процесса. Музыка формирует вкусы, развивает представления о прекрасном, 

способствует эмоциональному познанию объектов окружающей действительности, 

нормализует многие психические процессы, является эффективным средством 

преодоления невротических расстройств, свойственных учащимся специальных 

учреждений. Занятия музыкой способствуют разностороннему развитию школьника, 

адаптации его в обществе.  

    Курс по рисованию направлен на продолжение решения следующих основных задач: 

коррекции недостатков развития познавательной деятельности учащихся путем 

систематического и целенаправленного воспитания и совершенствования у них 

правильного восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в 

пространстве, умения находить в изображаемом существенные признаки, устанавливать 

сходство и различие между предметами. 

    Физическая культура (адаптивная физическая культура) формирует у учащихся 

целостное представление о жизни, способность включиться в производительный труд. 

На уроках физической культуры идет систематическое воздействовие на развитие таких 

двигательных качеств, как сила, быстрота, ловкость, выносливость, гибкость, 

вестибулярная устойчивость (ориентировка в пространстве и во времени при различной 

интенсивности движений). 



   Технология. Возможность овладения профессией учащимися с нарушением 

умственного развития и часто сопутствующими физическими дефектами во многом 

зависит от состояния проводимой в школе коррекционной работы. В первые два—три 

года профессионального обучения первостепенное внимание придается правильности 

выполнения учащимися трудовых приемов. В последующем наращивается темп работы и 

степень овладения трудовыми навыками. С этой целью организуются занятия 

практического повторения, во время которых учащиеся изготавливают товарную 

продукцию. Программы предусматривают специализацию профессионального обучения 

только в 9 или 8—9 классах. Большинство программ содержит блоки по двум 

специальностям изучаемой профессии.                   

   Коррекционно-развивающая область  

Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими 

обязательными коррекционными курсами: «Ритмика», «Коррекционные занятия 

(логопедические и психокоррекционные)».  

Коррекционный курс «Ритмика». Основные задачи реализации содержания: Развитие 

умения слушать музыку, выполнять под музыку различные движения, в том числе и 

танцевальные, с речевым сопровождением или пением. Развитие координации движений, 

чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой моторики, пространственной 

ориентировки. Привитие навыков участия в коллективной творческой деятельности. 

Коррекционный курс «Логопедические занятия». Основные задачи реализации 

содержания: Формирование и развитие различных видов устной речи (разговорно-

диалогической, описательно-повествовательной) на основе обогащения знаний об 

окружающей действительности. Обогащение и развитие словаря, уточнение значения 

слова, развитие лексической системности, формирование семантических полей. Развитие 

и совершенствование грамматического строя речи. Развитие связной речи. Коррекция 

недостатков письменной речи (чтения и письма).  

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия». Основные задачи реализации 

содержания: Формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, 

мнемических и интеллектуальных процессов. Гармонизация психоэмоционального 

состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности 

в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля. Развитие 

способности к эмпатии, сопереживанию; формирование продуктивных видов 

взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса 

ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков социального поведения. Выбор 

коррекционных курсов и их количественное соотношение самостоятельно определяется 

организацией, исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), на основании рекомендаций ПМПК и 

ИПР инвалида. На реализацию коррекционно-развивающей области отводится до 6 часов 

в неделю от общего количества часов, предусмотренных на внеурочную деятельность. 

 При составлении рабочих программ по предметам учебного плана учитываются 

особенности познавательной деятельности детей с нарушениями интеллектуального 

развития. Они направлены на разностороннее развитие личности учащихся, способствуют 

их умственному развитию, обеспечивают гражданское, нравственное, трудовое, 

эстетическое и физическое воспитание. Программы содержат материал, помогающий 

учащимся достичь того уровня общеобразовательных знаний и умений, который 

необходим им для социальной адаптации.  Содержание обучения по всем учебным 

предметам имеет практическую направленность. Школа готовит своих воспитанников к 

непосредственному включению в жизнь, трудовую деятельность в условиях современного 

производства. В программах принцип коррекционной направленности обучения является 



ведущим. В них конкретизированы пути и средства исправления недостатков общего, 

речевого, физического развития и нравственного воспитания детей с нарушениями 

интеллектуального развития в процессе овладения каждым учебным предметом. Особое 

внимание обращено на коррекцию имеющихся у отдельных учащихся специфических 

нарушений, на коррекцию всей личности в целом. Обучение учащихся с нарушениями 

интеллектуального развития носит воспитывающий характер. Аномальное состояние 

ребенка затрудняет решение задач воспитания, но не снимает их. При отборе 

программного учебного материала учтена необходимость формирования таких черт 

характера и всей личности в целом, которые помогут выпускникам стать полезными 

членами общества.  

Учебный план для обучающихся по адаптированной программе для детей с умственной 

отсталостью 5-9 классы ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения. 

Продолжительность учебного года -  35 учебных недель. Количество учебных занятий за 

5 лет не может составлять менее 5267 часов и более 6020 часов. Продолжительность 

урока - 40 минут. Обучение ведется по 6-дневной учебной неделе. Совокупная аудиторная 

недельная нагрузка на обучающегося, согласно обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений учебного плана, не превышает величину 

максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки для шестидневной учебной 

недели в соответствии с п.10.5 СанПиН.  
 

Учебный план обучающихся 5- 9 классов по адаптированной программе для детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Предметные области Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное 

чтение) 

4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание 

 

 

Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

География - 2 2 2 2 8 

4. Человек и 

общество 

Основы социальной 

жизни 

2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство Музыка 1 - - - - 1 



Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 - - - - 2 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

7. Труд (Технология) Труд (Технология) 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 28 28 28 139 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

2 2 1 1 1 7 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 6 30 

логопедические занятия 2 2 2   6 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Дефектологические занятия 2 2 2    

Психокоррекционные занятия 1 1 1 5 5 13 

 

Внеурочная деятельность: 

4 4 4 4 4 20 

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-

дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 

 

 Примечание: в 2024-2025 учебном году используются учебные планы для 5, 6,7,9 

классов. 

Образовательные достижения учащихся подлежат текущему контролю успеваемости и 

промежуточной аттестации в обязательном порядке по учебным предметам, включенным 

в учебный план. Текущий контроль успеваемости и промежуточную аттестацию учащихся 

осуществляют учителя в соответствии с должностными обязанностями и локальными 

нормативными актами МКОУ Акутихинская  ОСПШ.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание).   Промежуточная аттестация 

проводится по четвертям (1, 2, 3, 4 четверти) и году.  Четвертная отметка учащихся 

выставляется на основе результатов текущего контроля знаний, годовая – на основе 

четвертных отметок. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ Акутихинская  ОСПШ.                                                                                                   



Итоговая аттестация. Достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

АОП ООО определяется по завершении обучения в школе.  

Основными ожидаемыми планируемыми результатами на завершающем этапе основного 

обучения в школе принято считать, что выпускник школы: 

- на приемлемом для него уровне освоил адаптированную образовательную программу 5-9 

классов основного общего образования для образовательных учреждений VIII вида в 

соответствии со своими интеллектуальными возможностями, способностями и 

состоянием здоровья; 

- имеет в основном положительную динамику в своем индивидуальном продвижении и 

развитии, коррекцию познавательной деятельности, предусмотренную учебными 

программами, несколько ослабленные (преодоленные) дефекты в своем развитии, 

воспитанные новые положительные качества личности; 

- обладает элементарными сформированными общеучебными умениями и навыками, 

отражающими уровень развития; 

- овладел, в пределах своих познавательных способностей, определенными навыками 

трудовой деятельности и самообслуживания, необходимыми для последующей 

интеграции в общество. 

Обучение завершается аттестацией (экзаменом) по трудовому обучению, состоящему из 

двух этапов: практической работы (защита проекта) и собеседования по вопросам 

материаловедения и технологии изготовления изделия. По окончанию 9 класса 

обучающимся в полном объеме освоившим адаптированную программу по решению 

педагогического совета школы на основании итоговых оценок выдается Свидетельство об 

обучении. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОГЛАСОВАНО       УТВЕРЖДАЮ 

Родители (законные представители)    Директор МКОУ АОСПШ  

_______________       ______________ Елясов Н.И. 

        Приказ от 26.08.24№ 75-П. 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП  ООО  

((умственная отсталость (интеллектуальные нарушения) Вариант 1 )) 

Ученика    __8___ класса   

________________Таюшов Александр Евгеньевич ______________________________  

Пояснительная записка 

Учебный план разработан в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 

1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2018 № 

345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

С учетом примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

основного общего образования обучающихсяс умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). АООП ООО Акутихинской ОСПШ 

  

Данный учебный план составлен для обучения ребенка с ограниченными возможностями 

здоровья в связи с рекомендациями ПМПК. Учебный план включает в себя учебные 

предметы, коррекционно-развивающую работу, что позволяет рационально и оптимально 

организовать целостный процесс обучения ребенка с ОВЗ, его актуального и ближайшего 

развития и соответствующий его состоянию здоровья, а также адаптировать учебную 

нагрузку к индивидуальным возможностям больного ребенка. 



Промежуточная аттестация обучающихся 5-9-х классов: формы, периодичность и 

порядок проведения 

           Промежуточная аттестации обучающихся –установление фактического уровня, 

динамики достижения обучающимися планируемых результатов (личностных, 

метапредметных и предметных) освоения АООП ООО, проводится учителем и является, в 

случае успешного прохождения, является основанием для перевода обучающегося в 

следующий класс. 

Цели промежуточной аттестации обучающихся: анализ овладения обучающимися 

планируемых (метапредметных и предметных) результатов АООП ООО; выявление 

динамики достижений планируемых (метапредметных и предметных) результатов 

освоения учащимися АООП ООО; своевременное выявление пробелов в достижении 

(метапредметных и предметных) результатов освоения учащимися АООП ООО; 

дальнейшая корректировка деятельности учителя и Рабочих программ учебных предметов 

и курсов, направленных на устранение выявленных пробелов в достижении 

(метапредметных и предметных) результатов освоения учащимися АООП ООО. 

          Периодичность и формы промежуточной аттестации: учебная четверть (четвертные 

промежуточные аттестации); учебный год (годовая промежуточная аттестация). 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, в том 

числе курсу внеурочной деятельности. 

Четвертная промежуточная аттестация по учебным предметам проводится на основе 

результатов текущего контроля и представляет собой среднее арифметическое 

результатов текущего контроля. Округление результата проводится по правилам 

математического округления. 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных 

промежуточных аттестаций, и представляет собой: 

• результат четвертной аттестации в случае, если учебный предмет, курс осваивался 

обучающимся в срок одной четверти,  

• среднее арифметическое результатов четвертных аттестаций в случае, если 

учебный предмет, курс осваивался обучающимся в срок более одной четверти.  

Округление результата проводится по правилам математического 

округления.Обучающимся  отметка за достижение определённого уровня планируемых 

предметных результатов АООП НОО по предметам учебного плана за промежуточную 

аттестацию выставляется в дневник и в электронный журнал по балльной системе 

оценивания. 

Формы промежуточной аттестации учебных( элективных курсов), кружков: освоил/не 

освоил.  

Промежуточная аттестация по учебным (элективным) курсам и курсам внеурочной 

деятельности осуществляется по итогам года на основе выполненной итоговой работы или  

совокупности работ (схемы, чертежи, макеты, рефераты, отчеты об исследованиях, эссе, 

проекты и т.д.). Курс считается освоенным, если ученик выполнил итоговую работу 

(совокупность работ) по учебному (элективному)  курсу в полном объеме. 

Промежуточная аттестация учащихся в рамках внеурочной деятельности предусматривает 

фиксацию уровня результатов внеурочной деятельности школьников по итогам года в 

журнале внеурочной деятельности и портфолио. 

Работы обучающихся, написанные в рамках промежуточной аттестации,  хранятся в 

классе до конца учебного года, после чего могут стать частью портфеля достижений 

обучающегося.  

             Сроки проведения промежуточной аттестации установлены календарным учебным 

графиком на текущий учебный год. 
 

 



Предметная 

область  

Классы  

Учебные предметы 

Количество часов в неделю (год) 

8 Всего  

Язык и речевая 

практика  

Русский язык  4 4 

Чтение (литературное 

чтение) 

4 4 

Математика  Математика  3 3 

информатика  1 1 

Естествознание  Природоведение    

Биология  2 2 

География 2 2 

Человек и 

общество  

Основы социальной жизни 2 2 

Мир истории    

История Отечества  2 2 

Искусство  Музыка    

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

  

Труд(Технология)  Труд(Технология) 7 7 

Физическая 

культура  

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 

Итого  29 29 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(5-дневная учебная неделя) 

32 32 

Коррекционно-развивающая область 5 5 

коррекционный курс «Логопедические занятия» 2 2 

коррекционный курс «Психокоррекционные 

занятия» 

2 2 

коррекционный курс «Ритмика» 1 1 

Внеурочная деятельность  3 3 

Итого  37 37 

 

 

 



СОГЛАСОВАНО       УТВЕРЖДАЮ 

Родители (законные представители)    Директор МКОУ АОСПШ  

_______________       ______________ Елясов Н.И. 

        Приказ от 26.08.24№ 75-П. 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП  ООО  

((умственная отсталость (интеллектуальные нарушения) Вариант 1 )) 

Ученика    __8___ класса   

________________Таюшов Владислав Евгеньевич ______________  

Пояснительная записка 

Учебный план разработан в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 

1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2018 № 

345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

С учетом примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

основного общего образования обучающихсяс умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). АООП ООО Акутихинской ОСПШ 

  

Данный учебный план составлен для обучения ребенка с ограниченными возможностями 

здоровья в связи с рекомендациями ПМПК. Учебный план включает в себя учебные 

предметы, коррекционно-развивающую работу, что позволяет рационально и оптимально 

организовать целостный процесс обучения ребенка с ОВЗ, его актуального и ближайшего 

развития и соответствующий его состоянию здоровья, а также адаптировать учебную 

нагрузку к индивидуальным возможностям больного ребенка. 



Промежуточная аттестация обучающихся 5-9-х классов: формы, периодичность и 

порядок проведения 

           Промежуточная аттестации обучающихся –установление фактического уровня, 

динамики достижения обучающимися планируемых результатов (личностных, 

метапредметных и предметных) освоения АООП ООО, проводится учителем и является, в 

случае успешного прохождения, является основанием для перевода обучающегося в 

следующий класс. 

Цели промежуточной аттестации обучающихся: анализ овладения обучающимися 

планируемых (метапредметных и предметных) результатов АООП ООО; выявление 

динамики достижений планируемых (метапредметных и предметных) результатов 

освоения учащимися АООП ООО; своевременное выявление пробелов в достижении 

(метапредметных и предметных) результатов освоения учащимися АООП ООО; 

дальнейшая корректировка деятельности учителя и Рабочих программ учебных предметов 

и курсов, направленных на устранение выявленных пробелов в достижении 

(метапредметных и предметных) результатов освоения учащимися АООП ООО. 

          Периодичность и формы промежуточной аттестации: учебная четверть (четвертные 

промежуточные аттестации); учебный год (годовая промежуточная аттестация). 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, в том 

числе курсу внеурочной деятельности. 

Четвертная промежуточная аттестация по учебным предметам проводится на основе 

результатов текущего контроля и представляет собой среднее арифметическое 

результатов текущего контроля. Округление результата проводится по правилам 

математического округления. 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных 

промежуточных аттестаций, и представляет собой: 

• результат четвертной аттестации в случае, если учебный предмет, курс осваивался 

обучающимся в срок одной четверти,  

• среднее арифметическое результатов четвертных аттестаций в случае, если 

учебный предмет, курс осваивался обучающимся в срок более одной четверти.  

Округление результата проводится по правилам математического 

округления.Обучающимся  отметка за достижение определённого уровня планируемых 

предметных результатов АООП НОО по предметам учебного плана за промежуточную 

аттестацию выставляется в дневник и в электронный журнал по балльной системе 

оценивания. 

Формы промежуточной аттестации учебных( элективных курсов), кружков: освоил/не 

освоил.  

Промежуточная аттестация по учебным (элективным) курсам и курсам внеурочной 

деятельности осуществляется по итогам года на основе выполненной итоговой работы или  

совокупности работ (схемы, чертежи, макеты, рефераты, отчеты об исследованиях, эссе, 

проекты и т.д.). Курс считается освоенным, если ученик выполнил итоговую работу 

(совокупность работ) по учебному (элективному)  курсу в полном объеме. 

Промежуточная аттестация учащихся в рамках внеурочной деятельности предусматривает 

фиксацию уровня результатов внеурочной деятельности школьников по итогам года в 

журнале внеурочной деятельности и портфолио. 

Работы обучающихся, написанные в рамках промежуточной аттестации,  хранятся в 

классе до конца учебного года, после чего могут стать частью портфеля достижений 

обучающегося.  

             Сроки проведения промежуточной аттестации установлены календарным учебным 

графиком на текущий учебный год. 
 

 



Предметная 

область  

Классы  

Учебные предметы 

Количество часов в неделю (год) 

8 Всего  

Язык и речевая 

практика  

Русский язык  4 4 

Чтение (литературное 

чтение) 

4 4 

Математика  Математика  3 3 

информатика  1 1 

Естествознание  Природоведение    

Биология  2 2 

География 2 2 

Человек и 

общество  

Основы социальной жизни 2 2 

Мир истории    

История Отечества  2 2 

Искусство  Музыка    

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

  

Труд(Технология)  Труд(Технология) 7 7 

Физическая 

культура  

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 

Итого  29 29 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(5-дневная учебная неделя) 

32 32 

Коррекционно-развивающая область 5 5 

коррекционный курс «Логопедические занятия» 2 2 

коррекционный курс «Психокоррекционные 

занятия» 

2 2 

коррекционный курс «Ритмика» 1 1 

Внеурочная деятельность  3 3 

Итого  37 37 

 

 

 



СОГЛАСОВАНО       УТВЕРЖДАЮ 

Родители (законные представители)    Директор МКОУ АОСПШ  

_______________       ______________ Елясов Н.И. 

        Приказ от 26.08.24№ 75-П. 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП  ООО  

((умственная отсталость (интеллектуальные нарушения) Вариант 1 )) 

Ученика    __8___ класса   

________________Князева Наида Руслановна____________________  

Пояснительная записка 

Учебный план разработан в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 

1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2018 № 

345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

С учетом примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

основного общего образования обучающихсяс умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). АООП ООО Акутихинской ОСПШ 

  

Данный учебный план составлен для обучения ребенка с ограниченными возможностями 

здоровья в связи с рекомендациями ПМПК. Учебный план включает в себя учебные 

предметы, коррекционно-развивающую работу, что позволяет рационально и оптимально 

организовать целостный процесс обучения ребенка с ОВЗ, его актуального и ближайшего 

развития и соответствующий его состоянию здоровья, а также адаптировать учебную 

нагрузку к индивидуальным возможностям больного ребенка. 



Промежуточная аттестация обучающихся 5-9-х классов: формы, периодичность и 

порядок проведения 

           Промежуточная аттестации обучающихся –установление фактического уровня, 

динамики достижения обучающимися планируемых результатов (личностных, 

метапредметных и предметных) освоения АООП ООО, проводится учителем и является, в 

случае успешного прохождения, является основанием для перевода обучающегося в 

следующий класс. 

Цели промежуточной аттестации обучающихся: анализ овладения обучающимися 

планируемых (метапредметных и предметных) результатов АООП ООО; выявление 

динамики достижений планируемых (метапредметных и предметных) результатов 

освоения учащимися АООП ООО; своевременное выявление пробелов в достижении 

(метапредметных и предметных) результатов освоения учащимися АООП ООО; 

дальнейшая корректировка деятельности учителя и Рабочих программ учебных предметов 

и курсов, направленных на устранение выявленных пробелов в достижении 

(метапредметных и предметных) результатов освоения учащимися АООП ООО. 

          Периодичность и формы промежуточной аттестации: учебная четверть (четвертные 

промежуточные аттестации); учебный год (годовая промежуточная аттестация). 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, в том 

числе курсу внеурочной деятельности. 

Четвертная промежуточная аттестация по учебным предметам проводится на основе 

результатов текущего контроля и представляет собой среднее арифметическое 

результатов текущего контроля. Округление результата проводится по правилам 

математического округления. 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных 

промежуточных аттестаций, и представляет собой: 

• результат четвертной аттестации в случае, если учебный предмет, курс осваивался 

обучающимся в срок одной четверти,  

• среднее арифметическое результатов четвертных аттестаций в случае, если 

учебный предмет, курс осваивался обучающимся в срок более одной четверти.  

Округление результата проводится по правилам математического 

округления.Обучающимся  отметка за достижение определённого уровня планируемых 

предметных результатов АООП НОО по предметам учебного плана за промежуточную 

аттестацию выставляется в дневник и в электронный журнал по балльной системе 

оценивания. 

Формы промежуточной аттестации учебных( элективных курсов), кружков: освоил/не 

освоил.  

Промежуточная аттестация по учебным (элективным) курсам и курсам внеурочной 

деятельности осуществляется по итогам года на основе выполненной итоговой работы или  

совокупности работ (схемы, чертежи, макеты, рефераты, отчеты об исследованиях, эссе, 

проекты и т.д.). Курс считается освоенным, если ученик выполнил итоговую работу 

(совокупность работ) по учебному (элективному)  курсу в полном объеме. 

Промежуточная аттестация учащихся в рамках внеурочной деятельности предусматривает 

фиксацию уровня результатов внеурочной деятельности школьников по итогам года в 

журнале внеурочной деятельности и портфолио. 

Работы обучающихся, написанные в рамках промежуточной аттестации,  хранятся в 

классе до конца учебного года, после чего могут стать частью портфеля достижений 

обучающегося.  

             Сроки проведения промежуточной аттестации установлены календарным учебным 

графиком на текущий учебный год. 

 

 

 



Предметная 

область  

Классы  

Учебные предметы 

Количество часов в неделю (год) 

8 Всего  

Язык и речевая 

практика  

Русский язык  4 4 

Чтение (литературное 

чтение) 

4 4 

Математика  Математика  3 3 

информатика  1 1 

Естествознание  Природоведение    

Биология  2 2 

География 2 2 

Человек и 

общество  

Основы социальной жизни 2 2 

Мир истории    

История Отечества  2 2 

Искусство  Музыка    

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

  

Труд(Технология)  Труд(Технология) 7 7 

Физическая 

культура  

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 

Итого  29 29 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(5-дневная учебная неделя) 

32 32 

Коррекционно-развивающая область 5 5 

коррекционный курс «Логопедические занятия» 2 2 

коррекционный курс «Психокоррекционные 

занятия» 

2 2 

коррекционный курс «Ритмика» 1 1 

Внеурочная деятельность  3 3 

Итого  37 37 

 

 

 



СОГЛАСОВАНО       УТВЕРЖДАЮ 

Родители (законные представители)    Директор МКОУ АОСПШ  

_______________       ______________ Елясов Н.И. 

        Приказ от 26.08.24№ 75-П. 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП  ООО  

((умственная отсталость (интеллектуальные нарушения) Вариант 1 )) 

Ученика    __9___ класса   

________________Таюшов Сергей  Евгеньевич ______________________  

Пояснительная записка 

Учебный план разработан в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 

1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2018 № 

345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

С учетом примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

основного общего образования обучающихсяс умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). АООП ООО Акутихинской ОСПШ 

  

Данный учебный план составлен для обучения ребенка с ограниченными возможностями 

здоровья в связи с рекомендациями ПМПК. Учебный план включает в себя учебные 

предметы, коррекционно-развивающую работу, что позволяет рационально и оптимально 

организовать целостный процесс обучения ребенка с ОВЗ, его актуального и ближайшего 

развития и соответствующий его состоянию здоровья, а также адаптировать учебную 

нагрузку к индивидуальным возможностям больного ребенка. 



Промежуточная аттестация обучающихся 5-9-х классов: формы, периодичность и 

порядок проведения 

           Промежуточная аттестации обучающихся –установление фактического уровня, 

динамики достижения обучающимися планируемых результатов (личностных, 

метапредметных и предметных) освоения АООП ООО, проводится учителем и является, в 

случае успешного прохождения, является основанием для перевода обучающегося в 

следующий класс. 

Цели промежуточной аттестации обучающихся: анализ овладения обучающимися 

планируемых (метапредметных и предметных) результатов АООП ООО; выявление 

динамики достижений планируемых (метапредметных и предметных) результатов 

освоения учащимися АООП ООО; своевременное выявление пробелов в достижении 

(метапредметных и предметных) результатов освоения учащимися АООП ООО; 

дальнейшая корректировка деятельности учителя и Рабочих программ учебных предметов 

и курсов, направленных на устранение выявленных пробелов в достижении 

(метапредметных и предметных) результатов освоения учащимися АООП ООО. 

          Периодичность и формы промежуточной аттестации: учебная четверть (четвертные 

промежуточные аттестации); учебный год (годовая промежуточная аттестация). 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, в том 

числе курсу внеурочной деятельности. 

Четвертная промежуточная аттестация по учебным предметам проводится на основе 

результатов текущего контроля и представляет собой среднее арифметическое 

результатов текущего контроля. Округление результата проводится по правилам 

математического округления. 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных 

промежуточных аттестаций, и представляет собой: 

• результат четвертной аттестации в случае, если учебный предмет, курс осваивался 

обучающимся в срок одной четверти,  

• среднее арифметическое результатов четвертных аттестаций в случае, если 

учебный предмет, курс осваивался обучающимся в срок более одной четверти.  

Округление результата проводится по правилам математического 

округления.Обучающимся  отметка за достижение определённого уровня планируемых 

предметных результатов АООП НОО по предметам учебного плана за промежуточную 

аттестацию выставляется в дневник и в электронный журнал по балльной системе 

оценивания. 

Формы промежуточной аттестации учебных( элективных курсов), кружков: освоил/не 

освоил.  

Промежуточная аттестация по учебным (элективным) курсам и курсам внеурочной 

деятельности осуществляется по итогам года на основе выполненной итоговой работы или  

совокупности работ (схемы, чертежи, макеты, рефераты, отчеты об исследованиях, эссе, 

проекты и т.д.). Курс считается освоенным, если ученик выполнил итоговую работу 

(совокупность работ) по учебному (элективному)  курсу в полном объеме. 

Промежуточная аттестация учащихся в рамках внеурочной деятельности предусматривает 

фиксацию уровня результатов внеурочной деятельности школьников по итогам года в 

журнале внеурочной деятельности и портфолио. 

Работы обучающихся, написанные в рамках промежуточной аттестации,  хранятся в 

классе до конца учебного года, после чего могут стать частью портфеля достижений 

обучающегося.  

             Сроки проведения промежуточной аттестации установлены календарным учебным 

графиком на текущий учебный год. 

 

 

 



Предметная 

область  

Классы  

Учебные предметы 

Количество часов в неделю (год) 

9 Всего  

Язык и речевая 

практика  

Русский язык  4 4 

Чтение (литературное 

чтение) 

4 4 

Математика  Математика  3 3 

информатика  1 1 

Естествознание  Природоведение    

Биология  2 2 

География 2 2 

Человек и 

общество  

Основы социальной жизни 2 2 

Мир истории    

История Отечества  2 2 

Искусство  Музыка    

Рисование    

Труд(Технология)  Труд(Технология) 7 7 

Физическая 

культура  

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 

Итого  29 29 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(5-дневная учебная неделя) 

32 32 

Коррекционно-развивающая область 5 5 

коррекционный курс «Логопедические занятия» 2 2 

коррекционный курс «Психокоррекционные 

занятия» 

2 2 

коррекционный курс «Ритмика» 1 1 

Внеурочная деятельность  3 3 

Итого  37 37 

 

 

 

 



СОГЛАСОВАНО       УТВЕРЖДАЮ 

Родители (законные представители)    Директор МКОУ АОСПШ  

_______________       ______________ Елясов Н.И. 

        Приказ от 26.08.24№ 75-П. 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП  ООО  

((умственная отсталость (интеллектуальные нарушения) Вариант 1 )) 

Ученика    __9___ класса   

________________Фомичев Евгений Викторович_____________________  

Пояснительная записка 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 

1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2018 № 

345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

С учетом примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

основного общего образования обучающихсяс умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). АООП ООО Акутихинской ОСПШ 

  

Данный учебный план составлен для обучения ребенка с ограниченными возможностями 

здоровья в связи с рекомендациями ПМПК. Учебный план включает в себя учебные 

предметы, коррекционно-развивающую работу, что позволяет рационально и оптимально 

организовать целостный процесс обучения ребенка с ОВЗ, его актуального и ближайшего 

развития и соответствующий его состоянию здоровья, а также адаптировать учебную 

нагрузку к индивидуальным возможностям больного ребенка. 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9-х классов: формы, периодичность и 

порядок проведения 



           Промежуточная аттестации обучающихся –установление фактического уровня, 

динамики достижения обучающимися планируемых результатов (личностных, 

метапредметных и предметных) освоения АООП ООО, проводится учителем и является, в 

случае успешного прохождения, является основанием для перевода обучающегося в 

следующий класс. 

Цели промежуточной аттестации обучающихся: анализ овладения обучающимися 

планируемых (метапредметных и предметных) результатов АООП ООО; выявление 

динамики достижений планируемых (метапредметных и предметных) результатов 

освоения учащимися АООП ООО; своевременное выявление пробелов в достижении 

(метапредметных и предметных) результатов освоения учащимися АООП ООО; 

дальнейшая корректировка деятельности учителя и Рабочих программ учебных предметов 

и курсов, направленных на устранение выявленных пробелов в достижении 

(метапредметных и предметных) результатов освоения учащимися АООП ООО. 

          Периодичность и формы промежуточной аттестации: учебная четверть (четвертные 

промежуточные аттестации); учебный год (годовая промежуточная аттестация). 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, в том 

числе курсу внеурочной деятельности. 

Четвертная промежуточная аттестация по учебным предметам проводится на основе 

результатов текущего контроля и представляет собой среднее арифметическое 

результатов текущего контроля. Округление результата проводится по правилам 

математического округления. 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных 

промежуточных аттестаций, и представляет собой: 

• результат четвертной аттестации в случае, если учебный предмет, курс осваивался 

обучающимся в срок одной четверти,  

• среднее арифметическое результатов четвертных аттестаций в случае, если 

учебный предмет, курс осваивался обучающимся в срок более одной четверти.  

Округление результата проводится по правилам математического 

округления.Обучающимся  отметка за достижение определённого уровня планируемых 

предметных результатов АООП НОО по предметам учебного плана за промежуточную 

аттестацию выставляется в дневник и в электронный журнал по балльной системе 

оценивания. 

Формы промежуточной аттестации учебных( элективных курсов), кружков: освоил/не 

освоил.  

Промежуточная аттестация по учебным (элективным) курсам и курсам внеурочной 

деятельности осуществляется по итогам года на основе выполненной итоговой работы или  

совокупности работ (схемы, чертежи, макеты, рефераты, отчеты об исследованиях, эссе, 

проекты и т.д.). Курс считается освоенным, если ученик выполнил итоговую работу 

(совокупность работ) по учебному (элективному)  курсу в полном объеме. 

Промежуточная аттестация учащихся в рамках внеурочной деятельности предусматривает 

фиксацию уровня результатов внеурочной деятельности школьников по итогам года в 

журнале внеурочной деятельности и портфолио. 

Работы обучающихся, написанные в рамках промежуточной аттестации,  хранятся в 

классе до конца учебного года, после чего могут стать частью портфеля достижений 

обучающегося.  

             Сроки проведения промежуточной аттестации установлены календарным учебным 

графиком на текущий учебный год. 
 

 

 



Предметная 

область  

Классы  

Учебные предметы 

Количество часов в неделю (год) 

9 Всего  

Язык и речевая 

практика  

Русский язык  4 4 

Чтение (литературное 

чтение) 

4 4 

Математика  Математика  3 3 

информатика  1 1 

Естествознание  Природоведение    

Биология  2 2 

География 2 2 

Человек и 

общество  

Основы социальной жизни 2 2 

Мир истории    

История Отечества  2 2 

Искусство  Музыка    

Рисование    

Труд(Технология)  Труд(Технология) 7 7 

Физическая 

культура  

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 

Итого  29 29 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(5-дневная учебная неделя) 

32 32 

Коррекционно-развивающая область 5 5 

коррекционный курс «Логопедические занятия» 2 2 

коррекционный курс «Психокоррекционные 

занятия» 

2 2 

коррекционный курс «Ритмика» 1 1 

Внеурочная деятельность  3 3 

Итого  37 37 

 


